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Introdução

Qual a necessidade de um conhecimento como 
este?

A própria denominação “autodefesa psíquica”, já 
nos leva a entender que, muitas vezes, precisamos nos 
defender não somente de forma material, e mesmo, 
afi rmar esta necessidade é constatar que existe neste 
mundo aquilo que nos ataca também psiquicamen-
te. Neste material está a técnica básica que permi-
te a nossa sobrevivência energética neste mundo e 
uma navegação mais tranquila nas ondas e emissões 
da quarta dimensão, que nos envolvem e que estão 
presentes em todo o nosso planeta e que em nenhum 
momento estão à parte da nossa realidade, da nossa 
existência ou mesmo da nossa composição. 

Ter em mãos essa técnica já nos garante uma boa 
ferramenta contra aquilo que não vemos, mas que 
nem por isso deixa de nos afetar e nos fazer sofrer. 
Para que haja uma mudança, no sentido de real me-
lhora das nossas vidas, precisamos primeiro incluir 
um maior conhecimento sobre a nossa realidade me-
tafísica, e observar a visão que temos sobre nós, en-
tendendo um pouco mais sobre o funcionamento do 



nosso próprio pensamento, sobre o que gera os nossos 
hábitos e práticas. 

Autodefesa e sobrevivência psíquica se refere a 
uma parte do estudo Eusófi co, e nos traz o preâm-
bulo da nossa realidade energética, da nossa relação 
com a quarta dimensão, bem como os primeiros pas-
sos para a sua manipulação, garantindo com respon-
sabilidade, uma ação em benefício do nosso próprio 
bem-estar, daqueles que amamos e uma real mu-
dança energética do nosso entorno. 

O pensamento é algo maravilhoso e também muito 
poderoso, verdadeiro dom do ser humano, que trans-
cende aquilo que é material e que os nossos olhos en-
xergam. Ao mesmo tempo, é também a tela formadora 
da nossa realidade material. E a Eusofi a é resultado 
do trabalho de um grande pensador, é a excelência 
do seu pensamento, a obra da sua vida que sempre 
foi voltada à compreensão da necessidade humana, 
ao auxílio, amparo e busca por soluções. Ela se faz 
como um convite para a jornada do existir, junto ao 
conhecimento verdadeiro, daquilo que realmente é o 
ser humano. 

Autodefesa e sobrevivência psíquica é material ex-
traído de um dos estudos da escola Eusófi ca, uma téc-
nica básica e efi caz que nos permite maior percepção 
e ação junto às ondas e emissões da quarta dimensão. 

Arrius editora



Parte I

Conhecimentos
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CAPÍTULO 01
Composição mental

Não podemos confundir a palavra “psíquico” 
com a palavra “mental”, porque isto não se 

trata somente de uma ação do pensamento, mas de 
todo o processo até esta ação. A palavra “psíquico”, a 
que nos referimos, representa neste material uma re-
alidade muito mais extensa e anterior, pois até chegar 
à ação do nosso pensamento, houve todo um percurso 
para a sua existência. 

Também não podemos confundir este termo “psí-
quico” com magia ou feitiçaria, porque o que tratare-
mos aqui é pertinente à nossa composição mental, que 
possui diversos componentes em sua estrutura, alta-
mente sensíveis e interativos a uma gama de energias 
existentes no mundo e no universo em que habitamos. 

O que abastece a nossa composição mental é ener-
gia (energia psíquica), que na verdade é importantís-
sima para a nossa existência e uma realidade que não 
podemos ignorar, pois nos afeta. Precisamos deste 
entendimento, porque existe aquilo que nos prejudica 
e que não é material, que nós não enxergamos com os 
nossos olhos físicos, pois não foram compostos para 
esse tipo de visão. Existe aquilo que nos atinge e que 
não somos capazes de enxergar, mas nem por isso nós 
deixamos de sofrer os seus efeitos. 
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Não precisamos ir muito longe para entender essa 
realidade, pois boa parte de nós, muitas vezes, pas-
sa por sofrimentos sem saber ao certo o porquê de 
estar sofrendo, ou mesmo o que desencadeou todo 
esse processo que está vivendo. Vivemos o efeito, mas 
pouco nos atemos a compreender o que pode causa-
-lo. Existem sim diversas gamas de energia que nos 
afetam e que não são visíveis por nós, mas não dei-
xam de ser perceptíveis, e são responsáveis por gran-
de parte do sofrimento humano. 

A nossa atmosfera psíquica atual se encontra ex-
tremamente poluída, contaminada com gamas de 
energia, emitindo de forma constante o que atinge 
prontamente a salubridade do ambiente em que vi-
vemos, nos afetando de diversas formas.

Há urgência em nosso conhecimento sobre esse 
processo energético vibracional que habita o nosso 
entorno e nos atinge. Porque podemos, e temos o di-
reito de crescer em nossa defesa pelo próprio entendi-
mento sobre este processo que nos causa sofrimento. 
É possível construir passo a passo a nossa defesa nes-
se sentido, contra aquilo que habita a atmosfera e é 
desfavorável ao nosso real bem-estar. 

Sabemos da existência de diversas classes de ra-
diações que emanam na atmosfera. Algumas nós co-
nhecemos muito bem e utilizamos diariamente, como 
as emissões de antenas, torres, retransmissores, pro-
vedores, além da emissão contínua de ondas elétricas 
(que circulam pelas redes, caminhando nas termina-
ções e fi os que passam pela nossa casa), como tam-
bém a emissão de ondas de rádio, entre tantas outras 
diversidades. 
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Mas existe uma classe energética específi ca, geral-
mente desprezada em sua real potência, que afeta 
profundamente a nossa vida, que é a energia que age 
no campo das emanações mentais. 

Todo o ser humano é sensível à emissão e recepção 
de emanações mentais, pois ele também as produz, 
sendo na verdade partícipe de toda essa ação ener-
gética. Todos nós produzimos essa classe energética 
de emanações mentais e somos inundados constante-
mente por um oceano dessas emanações, já produzi-
das e em produção, por outros seres humanos.

Contudo, somente saber que somos infl uenciados 
por várias emissões e classes de energia, que real-
mente existe esta ação nociva das emanações mentais 
negativas, não é o sufi ciente. Se buscarmos em nossa 
memória, provavelmente já tivemos em algum mo-
mento a percepção dessas emanações, porém talvez 
sem saber do que se tratava. Para entender melhor a 
nossa própria percepção é necessário saber mais so-
bre o que nos forma e o que nos circunda.

Primeiramente, vamos buscar aprofundar o nosso 
entendimento sobre energia, pois geralmente já asso-
ciamos a palavra energia diretamente a eletricidade. 

Então, o que é energia? Onde está, por exemplo, 
o limite entre a energia positiva e negativa? Como 
podemos diferenciar aquilo que é positivo para nós, 
para a nossa vida, para o nosso entorno, daquilo que 
é negativo? Como identifi car as emissões que podem 
nos fazer mal?

Vamos pensar um pouco sobre alguns momentos pe-
los quais já passamos, e retirar um estudo mais minu-
cioso do que é principalmente a energia das emanações 
mentais humanas. Vamos analisar, algumas situações.
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Existem pessoas, por exemplo, que oscilam na vida 
entre períodos de “altos” e “baixos”, o que geralmen-
te chamamos de sorte ou azar; porém, sabemos, em 
nosso íntimo, que não pode ser somente isso o que 
envolve esse processo. 

Por que, em certos dias que estamos nos sentindo 
muito bem, que já despertamos sentindo esse bem-
-estar, em determinado momento, ao encontrar certa 
pessoa, passamos a sentirmo-nos mal, mudando to-
talmente a nossa polaridade?

E aquelas pessoas, que quando solteiras eram 
prósperas, tinham seus dias dotados de “sorte” e de 
facilidades em todos os setores, mas isso não ocor-
re depois de entrar num relacionamento? Ou mesmo 
pessoas, que eram prósperas em seus negócios e, ao 
se associar a alguém, a situação se altera totalmente? 

Há casos também em que a vida da pessoa parece 
uma “montanha russa”, onde em um momento tudo 
está em ascensão e de repente, “desencaixa alguma 
coisa”, e nada mais parece voltar a se ajustar, mes-
mo utilizando de todo o seu esforço, sua experiência 
e sua vontade para consertar aquela situação, nada 
mais encaixa ou dá certo.

Muitos chamam esses acontecimentos na vida de 
“maré de azar”, como se fosse normal viver dessa ma-
neira ou como se toda a vida humana pudesse ser as-
sim. Essa não é uma verdade, essa questão de marés 
de sorte ou azar é realmente uma mentira, pois não 
fomos compostos para funcionar dessa forma. Pode-
mos compreender de forma mais clara essa ação da 
nossa existência. Podemos aprender a viver o melhor 
dos nossos dias, a sentirmo-nos melhor, numa verda-
deira constância de bem-estar. 
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Esta forma difícil e sofrida, como se a vida estives-
se encaixada em uma “roda gigante”, não é para ser. 
Esse processo pode ser alterado por nós mesmos. O 
nosso caminhar sobre este mundo pode ser diferente, 
pois temos a capacidade, e se torna realmente neces-
sário aprender a defender o nosso bem-estar.

Uma ferramenta de apoio nesse processo é a au-
todefesa psíquica, sendo um grande passo a com-
preensão do seu funcionamento, da ação repulsiva 
às emissões negativas ou desagregadoras, portanto, 
uma ação contra estados de sofrimento.

Percepção

Será que já nos perguntamos algum dia como fun-
ciona, por exemplo, uma feitiçaria? Afi nal, todo o 
mundo tem medo de feitiçarias ou da famosa “ma-
cumba”, mas será que já nos perguntamos como isso 
funciona? Muitas pessoas têm medo de “olho gordo”, 
mas o que é esse olho? Existe ainda uma classe de 
pessoas que, mesmo sem a intenção, tem frequente-
mente acontecimentos ruins à sua volta. De alguma 
forma, elas acabam prejudicando aqueles que estão 
em seu entorno. Como isso acontece? Existem tam-
bém pessoas que se alimentam de energia alheia, que 
“sugam” a energia dos outros.  Todos estes processos, 
na verdade, têm uma correlação.

Como nos defender daquilo que não enxergamos, 
mas temos percepção? Para trabalhar com a parte da 
nossa composição humana que é energética, que é 
emissão, temos que contar com o aprimoramento da 
nossa percepção. É uma compreensão diferente da-
quela que temos quando estamos trabalhando com 
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aquilo que é material e palpável, com aquilo que é 
visível e mensurável.

Podemos identifi car quando estamos energetica-
mente desguarnecidos, por exemplo, quando somos 
invadidos por sentimentos que não conseguimos con-
trolar, e que se tornam entraves e sofrimento. Em mo-
mentos assim, precisamos parar e analisar com calma 
a situação que estamos vivendo, para buscar o moti-
vo do surgimento desses sentimentos difíceis, e como 
identifi cá-los e transformá-los. Mas será que já nos 
perguntamos onde nascem os nossos sentimentos? 
Será que já paramos para pensar sobre isso?

Os nossos sentimentos nascem da ação do nosso 
pensamento. Primeiramente eles são pensamento - o 
que aciona os nossos sentimentos são os nossos pen-
samentos. Esta é uma chave do conhecimento metafí-
sico, é uma parte do mecanismo - primeiro acionamos 
o nosso pensamento para então, serem gerados os 
nossos sentimentos.  

Mas encontramos aqui uma outra pergunta a ser 
analisada: como formamos o nosso pensamento? O 
que utilizamos para acionar o nosso pensamento, que 
depois gera os nossos sentimentos? Como é abasteci-
do o nosso pensamento para que ele exista? 

A resposta é Energia. O que abastece o nosso pen-
samento é Energia. O que forma o nosso pensamento 
é a energia que produzimos e que absorvemos - ele 
não existirá se não houver a energia que o faça existir. 

Importante dizer que essa classe de energia, que 
alimenta o nosso pensamento, é específi ca do ser hu-
mano; ela precisa ser gerada em nós, em nossa “usina 
interior”, e mesmo a qualidade dessa energia produ-
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zida está intimamente relacionada com a qualidade 
daquilo que queremos pensar. 

São várias as questões, sobre a qualidade da ab-
sorção energética humana para a formação de um 
pensamento e consequente sentimento, que devem ser 
analisadas. Esse processo de absorção também refl e-
tirá na saúde do corpo físico, pois aquele que tiver 
seu pensamento centrado no negativo atrairá para si 
energia pesada, da mesma qualidade dos seus pen-
samentos, e também expandirá energia pesada ao 
seu entorno.

As Emanações Mentais humanas

Grande parte da humanidade ainda resiste ao co-
nhecimento desta realidade metafísica, até com cer-
to menosprezo pela classe energética das emanações 
mentais. Na verdade, nessa classe é onde repousam 
muitas das soluções de que necessitamos para reali-
zação plena da vida.

É importante conhecer e estudar essas emanações 
em coletividade para o aprimoramento da nossa per-
cepção – portanto, um assunto urgente. 

As emanações mentais preenchem todos os luga-
res do mundo, sendo um fl uxo planetário. Geralmen-
te, temos a percepção de que determinados locais nos 
fazem muito bem, onde nos sentimos até revigorados, 
assim como também temos a percepção de locais onde 
não queremos estar. Muitas vezes, não temos escolha 
e precisamos estar em locais que de certa forma nos 
fazem mal, então é preciso conhecer como se proteger 
nesse sentido. 
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